Vara medlemmars
engagemang ar
var styrka!

Vialkommen som mediem hos Moderaterna.
Ju fler medlemmar vi blir desto kraftfullare
blir var paverkan, var politikutveckling och
vara forutsattningar att na vara mal.

Som medlem kan du till exempel:

* Engagera dig politiskt.

¢ Hjalpa oss att sprida vara segrar och var politik.

¢ Vara en ambassadér for Moderaterna i relation
till vanner och kollegor.

Fler engagerade medlemmar
bidrar &ven med viktig finansiering
och bygger bilden av Moderaterna
som ett vinnarparti.

Varmt vdlkommen!

Kontakt
Ordférande Margareta Palsson
070-8820892

. margareta.palsson@moderaterna.se
Seniorer

Vill du komma i kontakt med ansvarig
Moderat senior dar du bor? Ga in pa var hemsida
moderataseniorer.se/kontakt/

Ensamhet

@ Moderata Seniorer



Ofrivillig ensamhet
skapar ohalsa

Nara sex av tio dldre uppger att de besviras av ensam-
het. Ensamhet kan leda till depression, utanforskap
och isolering. Att forebygga psykisk ohalsa och ofrivillig
ensamhet ar viktigt for hela Sveriges befolkning och

ett sarskilt fokus bor vara pa just seniorer.

Moderaternas strévan &r att motarbeta den ensamhet som
inte ar sjélvvald. Som senior skall man kunna kanna sig trygg,
fa uppleva gemenskap och delaktighet i samhallet. Framfor
allt skall alla kunna vara sjélvstandiga individer som har goda
mojligheter att géra egna medvetna val utifran intressen,
onskemal och behov. Alla skall, s& lIangt det ar mojligt,

ha ratt till livskvalitet hela livet.

Att som senior fortsatta arbeta om det &r majligt, att delta
aktivt i féreningsliv eller frivilligverksamhet minskar den
ofrivilliga ensamheten. Det kan vara seniorgympa, att lana
bdcker, vara maltidsvan och mycket mera.

Seniorer dr ingen homogen grupp.
De ar som andra méanniskor dven
efter de fylit 65.

Det handlar
om livskvalitet

Att vara del av ett sammanhang, géra sociala aktiviteter
tillsammans med andra, ha manniskor runt omkring
som bryr sig om en och att géra meningsfulla uppgifter
starker manniskors livskvalitet och bidrar till battre
héalsa.

Seniorer &r ingen homogen grupp. Vad en meningsfull aktivitet
ar skiljer sig fran person till person. Det kan vara allt fran att ga
en promenad tillsammans med nagon eller att dta en maltid
tillsammans med nagon, till att tillsammans med andra ga till
ett gym, mala, sjunga i kor eller ndgot helt annat. Alla mar bra
av fysisk aktivitet! Moderaterna vill att kommunernas insatser
rérande ofrivillig ensamhet skall anpassas till behoven.

Det kan vara svart att upptécka ofrivillig ensamhet, men det
ar inte omgjligt. Vi moderater anser att idéburen sektor ar en
viktig pusselbit i arbetet att minska den ofrivilliga ensamheten.
Partnerskap mellan den ideella sektorn och det offentliga ar
ett viktigt verktyg for att fordjupa och utéka samarbetet.

Pensionédrsorganisationerna spelar en viktig roll, men det finns
gott om andra goda exempel. Réda Korset, Stadsmissionen
och RFSL &r nagra av de organisationer som redan har testat
att inga partnerskap for att driva en social verksamhet for att
Oka aldres mdjligheter till en meningsfull vardag. Vi vill 6ka
det samarbetet.



