Coronautbrottet har andrat livet for alla i Sverige, inte minst fér oss som har fyllt 70.
Nyss var vi s& friska och pigga, nyss var 70 det nya 50, nyss skulle vi jobba tills vi
blev 75 &r. Men plétsligt fick vi inte ga ut, inte traffa barn och barnbarn och inte ga
och handla.

Livet forandrades 6ver en natt.

Gruppen 70+ &r inte homogen, inte alls. N&gra har nyss fyllt 70 och jobbar
fortfarande, nagra ar 100 ar och bor pa sarskilda boenden, dar fér dvrigt manga lider
av demenssjukdomar. Folkhdlsomyndigheten, som har formulerat var
Coronastrategi, pratade frdn bérjan om flockimmunitet, att skydda sjukvarden och ta
hand om de &ldre. Men strategin var férst och framst att skydda sjukvarden, att
platta kurvan och i andra hand att ta hand om de &ldre. Och det &r fel ordning! Sa
har ocksd manga, manga &ldre détt och en del i onédan. Lakare har inte kallats till
boendena och de boende har inte kérts till akuten. Det kdnns verkligen som om en
plats pa ett boende &r sista anhalten innan déden och att det enda som behévs &r
omsorg och morfin. Inte sjukvard. Morfin kan &ven paskynda déden. Men i Hélso-
och sjukvardslagen kan lasas: “"V&rden ska ges med respekt for alla manniskors lika
varde och for den enskilda manniskans vardighet. Den som har det stérsta behovet
av halso- och sjukvard ska ges foretrade till varden”.

Efter att besdksférbud inférdes pa aldreboendena har inte mycket hant fér gruppen
som bor pa ett boende eller har hemtjanst. Manga har blivit smittade, de flesta av
personal. Och besoksférbudet bestar och ensamheten breder ut sig. Men
besdksférbudet ar inte langre hallbart, vare sig ur ett juridiskt eller manskligt
perspektiv. Inte ens manniskor som levt i karantan sedan mars manad far héalsa pa
sina anhdériga. Smittan ndr inte de boende framst genom anhériga, utan genom
personal, speciellt alla vikarier som inte har nagon utbildning och som naturligtvis rér
sig ute i samhaéllet pa sin fritid, de har fritt tilltrade till de boende utan skyddsklader,
munskydd och visir.

Omsorgen om vara gamla verkar ha blivit Sveriges stérsta integrationsprojekt. En
del fungerar bra, manga av nysvenskarna har en mer positiv bild av gamla &n vi,
men problemen kommer nér de inte klarar spraket. Vissa forstar inte svenska och
kan inte heller géra sig forstadda. Omvardnaden av vara aldre maste naturligtvis
prioriteras framfér integration!

Pandemin har tydligt visat pa stora brister inom &ldreomsorgen och jag hoppas
verkligen, att kommunpolitikerna ser detsamma som jag. Utbildningen maste ses
dver och Iénerna héjas, sa att statusen blir en annan for arbetet med vara skéraste
manniskor. I andra lander ar det fint att jobba med gamla manniskor, men i Sverige
r dlderismen radande.

Nar nu hdsten narmar sig vet ingen vad som kommer att handa med pandemin, men
jag hoppas att mer hinsyn kommer att tas till oss 70+ och att de boende far
madjlighet att ta emot besok.
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