Dottern ar pa hugget!

Det ar barnbarnets fddelsedag och mamma har fatt permission fran sjukhuset.
Mamma har fatt en hégersidig stroke och kommunikationssvarigheter d.v.s.
afasi. Nar alla sjunger ”ja, ma hon leva” formas mammas mun men det hérs inget
ljud. Mamma ser omedveten ut, hon &r glad och skrattar sorglost.

Finaste duken ligger pa koksbordet, fédelsedags flaggan och servetterna med
midsommarkrans, tarta och kakfat. Har sitter vi samlade, var lilla familj och
situationen skulle vara annorlunda om inte det vore fér handelsen fér snart fyra
manader sedan.

Nar kakfatet stracks fram, snappar mamma snabbt tag i mazarinen med
folieform och for den till munnen. Stopp, stopp, ropar barnbarnet och mamma
tittar forvanad upp. Folieformen plockas bort och vi skrattar lattat. | min mage
kanns en klump och graten véller upp.

Mamma skrivs hem och vill absolut inte till nagot servicehem och vagrar att ta
emot hemtjanst. Mamma kan inte tala och inte ringa, tdnk om det kommer nagon
som inte vill val, huset sa néara vdgen. Mamma blir irriterad och vander sig bort.
Jag séger att vi avvaktar och har lite tdlamod, vi ska inte kdra 6ver dig, kanske
du &ndrar dig mamma?

Telefonsamtalen blir manga. S& mycket som ska ordnas och I6sas for att
mamma ska kunna leva och bo kvar i det hem som hon och pappa har byggt
upp tillsammans. Duschhjalpmedel och toaférhojning, sdngen som &r for lag,
tallriken som glider ivadg ndr mamma ska ata. Kan hon skara brédet och bre pa
smor? Tank om den skarpa kniven slinter och hon skadar sig? Hennes
blodfértunnande medicin, nej, nej jag stanger tanken.

Det ar mitt i sommar och semestertid, jag hanvisas till olika handlaggare och
vikarier.

Logopedkontakten som ar sa viktig, jag vet ju vad det betyder for att komma
igdng med taltréning. Det gor mig sa oandligt ont ndr mamma forsdker saga
nagot utan att lyckas. Jag ser att du ocksa blir s& ledsen mamma.
Arbetsterapeut och rullstol &r nédvandigt. Sjukgymnasten som maste komma,
hur blir rehabiliteringen? Hur blir det med bostadsanpassning? Allt ska
samordnas, allt ska I6sas. Glimtar av sorg som skymtar i moderns édgon. Hur stor
ar skadan? Hos mig &ker hopp och fortvivian, berg och dalbana, allt &r kaos...
Livskris i familjen ar ett faktum.

Pa overvaningen ligger sovrummet men mamma kan inte langre ga upp och ner
for trappan och numera star sdngen i kammaren bredvid koket. Men pa
overvaningen finns det lilla tvattrummet och nu har mamma bérjat lukta. Det
k&nns en svag odor nar jag kommer nara. Hur ska vi komma uppfér trappan?



Mamma vill inte duscha. Jag lirkar entraget, dmsom varsamt 6msom bestamt,
mamma vill inte, hon ar inte dement men inte heller som forr. Efter en vecka ar
motstandet nedbrutet och vi &r pa vag uppfor trappan. Det tar tid, vi maste vila
varje trappsteg, besvarligt och risk for fall men antligen har vi kommit uppfér
trappan och upp i hallen. Mamma &r alldeles réd i ansiktet och hela
kroppsspraket visar irritation.

Mamma som alltid varit noga med att skyla sig sitter nu naken pa den vita
tradgardsstolen i plast och jag ser hennes férlagenhet. Blygseln dver att blotta
sig och ovanan att visa sig naken infér mig.

Jag pladdrar pa och férséker skoja nar jag tvalar in med tvattlappen. Jag méar sa
daligt och undrar om det inte &ar pa grénsen till att jag begar ett Gvergrepp mot
min egna mamma.

| halltrappan har terapeuten lagt ifran sig "Rapport-mappen” fran sjukhuset. Ett
ogonblick star jag dar obeslutsam och tittar pa den de vita papperen. Sa tar
nyfikenheten éverhand, jag vill veta vad det star om min mamma.

"Dottern ar pa hugget och vill till varje pris ha hem sin mamma, det blir en enorm
bostadsanpassning” laser jag. Hjartat dunkar, det flimrar fér 6gonen. Orden flyter
ihop och blir suddiga.

Jag tittar ut genom fénstret, vill ju inte ertappas med att tjuvldsa. Med sin roda
rollator ser jag mamma halta fram dver grusgangen, pa vag upp fran brevladan.
Terapeuten, hon som inte sjalv har skrivit rapporten gar bredvid och som visat att
hon vill val. Tacksamheten véller 6ver mig, jag ar sarbar och skor. Angesten har
glantat pa dorren, men jag maste vara stark, jag maste orka. Denna eviga
balansgang.

Mamma som knappt kunnat stava till ordet dator sitter nu vid
skrivbordet i kammaren, framfor henne star den begagnade datorn. Jag
stoppar in den ena disketten efter den andra och fran Lexia programmet
oOvar vi—- A A A, Bab, bab, mum, mum, mum L L Lall, obegripliga ljud
véller fram, assa glém inte tunggymnastiken, tungan upp mot
nastippen, vi tittar pa varandra, vi kramas och vi skrattar s& att tararna
rinner.

Pa sbndag eftermiddag lade vi oss sig for att vila. Jag vaknar av att mamma stér
lutad 6ver mig med tacket hangande pa rollatorn. Trots tjugofem grader varmt vill
mamma lagga tacket dver mig. Hennes omtanke &r lika stor som forr.

Jag lagar middagar fér en vecka och lagger i frysen men mamma saknar aptit
och gér ner i vikt. | affaren vill hon kdpa sétsaker och blir arg nér jag foreslar
annat. Lilla mamma sa férandrad du ar, mina tarar branner bakom égonlocken.

Jagkallas pa jobb och ringer pa tillbakavdgen. Mamma lyfter pé luren
och férsdker sdga nagot men utan att lyckas. Jag kommer snart.



Vi lagger pa, jag kor vidare och motar bort kanslorna och den harda,
knuten i magen. Jag blinkar snabbt for att mota bort tararna och utanfor
skoljer regnet ner 6ver vindrutan, men inga vindrutetorkare hjalper.
Vagbanan ar suddig.

Nar jag senare kor upp for backen star koksdorren pa vid gavel. Pulsen 6kar, jag
fumlar med dérren, kan inte fort nog komma ur bilen. Jag springer snubblande
fort, fort Gver grusgangen uppfor stentrappan, in i hallen och dar pa kékssoffan
balanserar mamma, hon arbetar malmedvetet och koncentrerat med att byta
koksgardiner. Mitt hjarta nastan stannar, jag haller andan och vill ropa “mamma
sté stilla”, men star som forstenad!

Fyra ar senare fick mamma en ny stroke...

Helene T Dehring
Dotter
Moderat fo6rtroendevald och Moderat senior

Det finns ett morkertal om hur manga anhériga som

vardar narstaende. For att orka maste man fa det

stod man behover stor hansyn ska tas till anhorigas

onskemal. Deras kdnnedom och kunskap ska tas tillvara i alla beslut
som fattas. Anhorigstddet ska finnas tillgangligt dar den

anhorige befinner sig. Det ska vara enkelt att fa stdd. Ingangen ska vara
tydlig och kand oavsett var man bor.



